
HORÁRIOS A! BODY TECH 

 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
07:20 

08:10 
Adulto 2 

Mariano 

Adulto 

Carol 

Adulto 2 

Mariano 

Adulto 

Carol 

Adulto 2 

Mariano 
08:00 
08:50 

 7 a 9 anos 
Rodrigo 

 7 a 9 anos 
Rodrigo 

 

08:10 
09:00 

7 a 9 anos 
Tainá 

 7 a 9 anos 
Tainá 

 7 a 9 anos 
Tainá 

08:10 
09:00 

9 a 12 anos 
Mariano 

9 a 12 anos  
Carol 

9 a 12 anos 
Mariano 

9 a 12 anos 
Carol 

9 a 12 anos 
Mariano 

08:50 

09:30 
 3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 

Rodrigo 

 3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 

Rodrigo 

 

09:00 

09:40 
3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Mariano 

 3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Mariano 

 3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Mariano 

09:00 
09:50 

5 e 6 anos 
Tainá 

5 e 6 anos 
Carol 

5 e 6 anos 
Tainá 

5 e 6 anos 
Carol 

5 e 6 anos 
Tainá 

09:30 

10:20 
 5 e 6 anos 

Rodrigo 

 5 e 6 anos 

Rodrigo 

 

09:50 

10:40 
5 e 6 anos 

Tainá 

 5 e 6 anos 

Tainá 

 5 e 6 anos 

Tainá 
09:50 

10:40 
7 a 9 anos 

Mariano 

7 a 9 anos 

Carol 

7 a 9 anos 

Mariano 

7 a 9 anos 

Carol 

7 a 9 anos 

Mariano 
11:00 

11:40 
Mamãe com bebê 

Mariano/Tainá 

Mamãe com bebê 

Rodrigo 

Mamãe com bebê 

Mariano/Tainá 

Mamãe com bebê 

Rodrigo 

Mamãe com bebê 

Mariano/Tainá 
14:00 

14:50 
3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Priscila/Tainá (40’) 

7 a 9 anos 

Carol 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Priscila/Tainá (40’) 

7 a 9 anos 

Carol 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Priscila/Tainá(40’) 

14:00 
14:50 

 5 e 6 anos 
Jéssica 

 5 e 6 anos 
Jéssica 

 

14:50 

15:40 
7 a 9 anos 

Priscila 

2 anos e 6 m a 3 

anos e 5 meses 

Jéssica ( 40’ ) 

7 a 9 anos 

Priscila 

2 anos e 6 m a 3 

anos e 5 meses 

Jéssica ( 40’ ) 

7 a 9 anos 

Priscila 

14:50 

15:40 
Acima de 13 anos 

Claudia 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Carol ( 40’) 

Acima de 13 anos 

Claudia 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 
Carol ( 40’) 

Acima de 13 anos 

Claudia 

15:30 
16:20 

 7 a 9 anos 
Claudia 

  7 a 9 anos 
Claudia 

 

15:40 

16:30 
9 a 12 anos 

Claudia 

9 a 12 anos 

Carol 

9 a 12 anos 

Claudia 

9 a 12 anos 

Carol 

9 a 12 anos 

Claudia 
15:40 

16:30 
5 e 6 anos 

Priscila 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 

Jéssica  ( 40’ ) 

5 e 6 anos 

Priscila 

3 anos e 6 m a 4 

anos e 11 meses 

Jéssica  ( 40’ ) 

5 e 6 anos 

Priscila 

16:30 

17:20 
7 a 9 anos 

Claudia 

7 a 9 anos 

Claudia 

7 a 9 anos 

Claudia 

7 a 9 anos 

Claudia 

7 a 9 anos 

Claudia 
16:30 
17:20 

3 anos e 6 m a 4 
anos e 11 meses 

Priscila ( 40’ ) 

5 e 6 anos 
Carol 

3 anos e 6 m a 4 
anos e 11 meses 

Priscila ( 40’ ) 

5 e 6 anos 
Carol 

3 anos e 6 m a 4 
anos e 11 meses 

Priscila ( 40’ ) 
17:00 

18:00 
Nível 2  

6 a 9 anos 

Augusto 

 Nível 2  

6 a 9 anos 

Augusto 

 Nível 2  

6 a 9 anos 

Augusto 
17:30 

18:20 
5 e 6 anos 

Priscila 

Nível 2 

Augusto (1h) 

5 e 6 anos 

Priscila 

Nível 2 

Augusto (1h) 

5 e 6 anos 

Priscila 
17:30 
18:20 

 Acima de 13 anos 
Claudia 

 Acima de 13 anos 
Claudia 

 

17:40 
18:30 

Acima de 13 anos 
Claudia 

 Acima de 13 anos 
Claudia 

 Acima de 13 anos 
Claudia 

18:00 
18:50 

7 a 9 anos 
Augusto 

 7 a 9 anos 
Augusto 

 7 a 9 anos 
Augusto 

18:20 

19:10 
 7 a 9 anos 

Claudia 

 7 a 9 anos 

Claudia 

 

18:30 

19:20 
9 a 12 anos 

Claudia 

9 a 12 anos 

Augusto 

9 a 12 anos 

Claudia 

9 a 12 anos 

Augusto 

9 a 12 anos 

Claudia 
19:00 

19:50 
Adulto 

Augusto 

 Adulto 

Augusto  

 Adulto 

Augusto  
19:30 

20:20 
 Adulto 

Augusto  

 Adulto 

Augusto  

 

 

 

 


